
Характеристика типов привязанности

Тип привязанности Как ведут себя родители Как ведет себя ребенок Что рисует ребенок

Надежный Мама чувствует и удовле-
творяет потребности 
ребенка, уверена в себе, 
доверяет миру

Не огорчается, когда мама уходит, тянет-
ся к ней, когда возвращается. Стремится 
к физическому контакту. Когда иссле-
дует новое пространство, отталкивается 
от матери. Во взрослом возрасте уверен 
в себе, открыт

Члены семьи расположены 
на близком расстоянии, 
занимаются общей дея-
тельностью и испытывают 
разные эмоции

Уклоняющийся 
(избегающий)

Не проявляют теплые 
чувства к ребенку, эмоци-
онально холодны. Мама 
отсутствует, когда нужна 
ребенку

Не стремится к контакту с мамой и из-
бегает ее. Во взрослой жизни не может 
строить доверительные отношения

Одинаковые счастливые 
лица у всех членов семьи. 
У фигур не хватает руки, 
ноги или других частей тела

Амбивалентный  
(сопротивляющийся)

Непоследовательно, 
по настроению: мама 
сначала чрезмерно забо-
тится, а затем игнорирует 
ребенка

Тревожно, двойственно: проявляет ласку 
к маме, потом отталкивает ее. Во взрос-
лом возрасте трудно налаживает контакт, 
зависим

Слишком маленькие или 
большие фигуры. Фигуры 
наслаиваются одна на дру-
гую. Родители занимают 
большую часть листа, 
увеличены отдельные части 
тела

Дезорганизованный 
(дезориентированный)

Жестоко обращаются 
с ребенком

Непредсказуемо, хаотично проявляет 
эмоции. Когда мама уходит, сидит 
в одной позе, когда возвращается, 
убегает. Во взрослом возрасте чувствует 
собственную малоценность, ведет себя 
застенчиво или агрессивно

Деформации и ирраци-
ональные изображения 
фигур. Незаконченные 
изображения


