
Ситуации «Мне или кому-то». Это ситуации гуманистического 
выбора. Дошкольники становятся перед выбором: откликнуться 
на проблемы других детей или предпочесть личные интересы 
и проявить безразличие. Например, оставить рисунок себе 
или включить его в общую посылку больному сверстнику, 
откликнуться на просьбу помочь или проигнорировать ее.
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Ситуации «Как быть, что делать?». Это ситуации проблемного 
характера, затруднения, которые нужно создать, чтобы 
пробудить инициативу, самостоятельность, сообразительность, 
отзывчивость детей, готовность искать правильное решение.
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Ситуации «Мы самые старшие в детском саду». Дети учатся 
проявлять заботу о малышах, у них развивается чувство 
самоуважения, доброе отношение к маленьким, понимание  
их проблем. Примеры ситуаций: «Порадуем малышей 
подарками, которые сделаем своими руками», «Приготовим 
для малышей концерт», «Покажем сказку», «Поможем сделать 
снежную горку», «Научим малышей водить хороводы».
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Ситуации «Научи своего друга тому, что умеешь сам». Дети 
учатся взаимопомощи и сотрудничеству. Они проявляют 
внимание друг к другу, делятся опытом. Задача – помочь им 
войти в роль учителя, то есть быть терпеливыми, внимательными 
к ошибкам и трудностям сверстников.
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Ситуации, которые  
помогут развивать у детей  
эмоциональный интеллект
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